


Что такое ментальная арифметика? 
Ментальная арифметика – программа развития умственных и 
творческих способностей, основанная на системе устного счёта. 
Основная задача курса – развить у детей скорость восприятия 
информации и её обработки. Такой результат достигается с 
помощью вычислительных операций на японских счётах соробан 
(абакус),что в переводе означает «счётная доска».  
Принцип методики придуман в Японии более 2000 лет назад. 
Ментальная арифметика входит в обязательную школьную 
программу в Японии и Китае. 
 В первую очередь дети учатся совершать действия с числами 
на физических счётах, передвигая косточкина соробане, следуя 
правилам ментальной арифметики. На следующем этапе Дети 
учатся выполнять арифметические вычисления при помощи 
мысленного образа соробана, передвигая косточки в воображении. 
 
 



Материалы ДЛЯ УЧЕНИКА:   
 

1.Учебное пособие для детей  
по ментальной арифметике. 

 
2.Учебное пособие для детей  
по развитию памяти и скорочтению. 

 
3.   Счеты ученические.  



 

 

 

 

 

 

 

 





Мотивационная система для детей 
 

Звёздочки (максимусы) – основной элемент мотивационной системы. Зарабатываются  
они за успешное выполнение домашнего задания и решение контрольной работы на  занятии,  
а также за выдающиеся результаты на усмотрение преподавателя. Определённое количество 

звёзд дети будут обменивать на подарки. 

 
 






