

ПЛАН
работы специалистов
 по социально-педагогической 
поддержке обучающихся и оказанию им психологической помощи
по формированию здорового образа жизни учащихся
на 2025/2026 учебный год

Цель: формирование устойчивых навыков здорового образа жизни, профилактика зависимостей, а также формирование мотивации к активному и здоровому образу жизни
Задачи:
-  повышение качества знаний о здоровом образе жизни учащихся;
-  совершенствование физического и духовного развития учащихся;
- формирование позитивного и ответственного отношения учащихся к     собственному здоровью и образу жизни;
- выработка отрицательного отношения к вредным привычкам и     представлений их влияния на организм;
- укрепление физического, психического и морального здоровья семьи

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	

	1
	Размещение информации на сайте учреждения о здоровом образе жизни, о мероприятиях, проводимых в учреждении.
Ознакомление тематической информации в родительских группах по средствам социальных сетей
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе, педагог-психолог, педагог социальный


	2
	Демонстрация фильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе,
педагог-психолог, педагог социальный

	3
	Размещение на стендах информационных материалов по проблемам формирования здорового образа жизни
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе,
педагог-психолог, педагог социальный


	4
	Проведение конкурсов рисунков, оздоровительных, спортивных мероприятий в рамках Дней здоровья
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе,
педагог-психолог, педагог социальный


	5
	Организация межведомственного взаимодействия в вопросах              
здоровьесберегающей  деятельности учреждения
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе


	6
	Участие в районных, городских, областных акциях по проблеме здорового образа жизни
	В течение года
	Заместитель директора по воспитательной работе,
педагог-психолог, педагог социальный

	7
	Реализация проекта «Школа-территория здоровья»
	В течение года
	Заместитель директора по учебной работе

	Работа с учащимися

	1
	Проведение и анализ психосоциального анкетирования среди учащихся 5-11 классов, с целью профилактики аддиктивного поведения несовершеннолетних
	Октябрь-ноябрь 2025
	Педагог-психолог, педагог социальный


	2
	Диагностическая работа по выявлению учащихся, требующих повышенного педагогического внимания 
	Октябрь-декабрь 2025
	Педагог-психолог, педагог социальный


	3
	Диагностика уровня тревожности учащихся 1,5,10-ых классов
	Октябрь 2025
	Педагог-психолог

	4
	Мониторинг по курению среди учащихся 7-11 классов
	08.12-12.12. 2025
	Педагог-психолог, педагог социальный


	5
	Тематические консультации 
	В рамках работы консультационного пункта по отдельному плану
	Педагог-психолог, педагог социальный


	6
	Анкетирование учащихся 9-11 классов по профилактике наркомании и алкоголизма
	Январь 2026
	Педагог-психолог, педагог социальный


	7
	Организация и проведение мероприятий в рамках  «Недели профилактики
	Ежемесячно, по плану
	Педагог-психолог, педагог социальный


	8
	Тренинговое занятие: «Формула здоровой жизни» (учащиеся 7-8 классов)
	11.11.2025
22.01.2026
	Педагог-психолог

	9
	Открытый диалог: «Наркотики или жизнь» (учащиеся 9-11 классов)
	22.12.2025
	Педагог социальный

	10
	Обучающая игра «Город здоровья» (учащиеся 3-4 классов)
	Февраль 2026
	Педагог социальный

	11
	Мониторинг уровня предэкзаменационной тревожности выпускников
	Апрель 2026
	Педагог-психолог

	12
	Анкетирование «Здоровый образ жизни - это…»
	Апрель 2026
	Педагог-психолог, педагог социальный


	13
	Рекомендации «Безопасное лето - это мой выбор»
	Май 2026
	Педагог-психолог, педагог социальный





	Работа с родителями

	1
	Изучение семей учащихся, составление социальных паспортов классов
	Сентябрь-октябрь 2025
	Педагог-психолог, педагог социальный


	2
	Тематические консультации для родителей 
	В рамках работы консультационного пункта по отдельному плану
	Педагог-психолог, педагог социальный


	3
	Выступления на родительских собраниях
	По графику
	     Педагог-психолог, педагог социальный



	                                                        Работа с педагогическим коллективом

	1
	Ознакомление педагогов:
- об утверждении инструкции о порядке действий работников образования, здравоохранения сотрудников органов внутренних дел при выявлении факторов суицидальных действий несовершеннолетних
- тезисы выступления в учебных заведениях по профилактике потребления наркотиков и ответственности наступающей за их незаконный оборот
-с Региональной моделью по профилактике, выявлению фактов насилия (жестокого обращения) в отношении несовершеннолетних, организации работы с ними, в соответствии со ст. 9 Закона РБ «О правах ребенка»
	Сентябрь 2025
	Педагог-психолог, педагог социальный


	2
	Консультирование для педагогов: «Основные направления сотрудничества школы и семьи», 
«Вредные привычки в подростковом возрасте», «Наркотики и дети»
	Февраль, март, апрель 2026
	Педагог-психолог, педагог социальный

	3
	Работа по предотвращению профессионального выгорания 
Анкетирование педагогов 
	Январь 2026
	Педагог-психолог

	4
	Индивидуальные консультации
	По необходимости

	Педагог-психолог, педагог социальный


	5
	Подготовка рекомендаций «Безопасное лето»
	Май 2026
	Педагог-психолог, педагог социальный
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№  Название мероприятия  Сроки  проведения  Ответственные  

 

1  Размещение информации на сайте учреждения о  здоровом образе  жизни, о меропр иятиях,  проводимых в учреждении.   Ознакомление тематической информации в  родительских группах по средствам социальных  сетей  В течение  года  Заместитель директора  по воспитательной  работе , педагог - психолог, педагог  социальный    

2  Демонстрация  фильмов, пропагандирующих  здоровый образ жизни  В течение  года  Заместитель директора  по воспитательной  работе ,   педагог - психолог,  педагог социальный  

3  Размещение  на стендах  информационных  материалов по проблемам формирования  здорового образа жизни  В течение   года  Заместитель директора  по воспитательной  работе ,   педагог - психолог,  педагог социальный    

4  Проведение конкурсов рисунков,  оздоровительных, спортивных мероприятий в  рамках Дней здоровья  В течение  года  Заместитель директора  по воспитательной  работе ,   педагог - психолог,  педагог социальный    

5  Организация межведомственного взаимодействия  в вопросах                 здоровьесберегающей    деятельности учреждения  В течение  года  Заместитель директора  по воспитательной  работе    

6  Участие в районных , городских ,  областных  акциях по проблеме здорового образа жизни  В течение  года  Заместитель директора  по воспитательной  работе ,  

